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[摘　要 ]　目的　探讨预先针灸关元穴对更年期早期机体异常的预防和治疗作用。 方法　以 4月龄雌性 SD大鼠为年轻对照组 ,将

24只通过阴道涂片筛查的 10月龄 SD雌性大鼠随机分为 4组 ,采用自然老化法制备大鼠更年期模型。观察 12月龄自然更年期大鼠子

宫雌激素受体α( ER-α)和热休克蛋白 70( HSP-70)表达的变化及逆针灸对其的影响。 结果　自然更年期大鼠的子宫 ER-α表达逐渐

下降 (P < 0. 01) ,逆灸和逆针都可使大鼠子宫 ER-α的表达水平明显提高 (P < 0. 01)。自然更年期大鼠的子宫 HSP-70表达波动升高

(P < 0. 01) ,逆灸和逆针都可使大鼠子宫 HSP-70进一步升高 (P < 0. 05)。 结论　 12月龄自然更年期大鼠的子宫表达的 ER-α减少 ,

逆针灸可以通过提高子宫 ER-α水平和 HSP-70表达 ,从而保护子宫功能。
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ABSTRACT　Objective　 To observ e th e effect of prev entiv e acupuncture and moxibustion at Guanyuan ( CV 4) on abnormal activ ity

in early climacteric ra ts. Methods　 Using four-month-o ld female SD ra ts as y oung contro l g roup, the 24 ten-month-o ld SD fema le ra ts

scr eened by vag inal smear w ere randomized into 4 g roups. The climacteric models by na tural aging were established. The changes of e-

st rogen receptor ( ER-α) and hea t shock protein-70 ( HSP-70) expr essions resulted fr om the effect of preventiv e acupuncture and pre-

ventive mox ibustion w ere observ ed. Results　 Th e expression o f ER-αdecrea sed g radually in the uterus o f na tura l climacteric rats ( P

< 0. 01) , bo th preventiv e acupuncture and moxibustion could inc rease it significantly (P < 0. 01). The expression o f HSP-70 incr eased

unsteadily (P < 0. 01) , and preventiv e acupunctur e and moxibustion could increase it fur ther (P < 0. 05) . Conclusion　 Th e expression

of ER-αin the uterus of 12-month-o ld natural climacteric rats dec reased. Preventiv e acupuncture and mox ibustion can pro tect the

uterus function through incr easing the expressions o f ER-αand HSP-70.
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　　逆针灸是指在机体无病、疾病发生之前或疾病轻

浅之时 ,预先应用针灸方法 ,激发经络之气 ,增强机体

的抗病与应变能力 ,从而防止疾病的发生、减轻随后疾

病的损害或保健延年的针灸方法 ,是中医“治未病”的

重要内容。关元为任脉穴 ,与胞宫、冲脉、督脉、足三阴

经等联系密切。更年期是机体走向衰老的启动期 ,更年

期女性子宫雌激素受体 α( ER-α)和热休克蛋白 70

( HSP-70)的变化被证明可能与更年期女性的生殖器

官功能减退相关。本研究旨在通过雌性大鼠出现动情

周期紊乱的 10月龄时采用逆针灸关元穴方法干预 ,观

察其对 12月龄自然更年期大鼠上述指标产生影响 ,以

进一步探讨逆针灸关元穴对更年期大鼠的作用机制。

1　材料与方法

1. 1　动物

清洁级 SD雌性大鼠 ,购自北京维通利华实验动

物技术有限公司 ,许可证号: SCXK(京 ) 200223。其中中

年后期 9. 5月龄鼠 ,采用阴道涂片法 [1 ] ,连续观察 3个动

情周期 ( 15d) ,通过组织学检测筛选已经开始出现动情

周期紊乱 (预示即将或开始进入更年期 )的 24只 ( 10月

龄 )纳入实验 ,体重 ( 380± 20) g。另选 4月龄鼠 6只 ,体重

( 240± 20) g。

1. 2　仪器与试剂

电子秤 ;日立 7600全自动生化仪 (日本 ) ; Sanyo超
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低温冰箱 (日本 ) ; Leitz1410型石蜡切片机 (德国 ) ; Po-

laroid数码显微摄像机 (美国 ) ; M IS-2000SP型 3Y显微

图像分析仪 (美国 )。ER-α试剂盒 (中山试剂公司 ) ;

HSP-70免疫组化试剂盒。

1. 3　针灸材料

艾炷:大小:底托直径 1. 2cm ,底托厚度 0. 4cm ,底

托中间有 3mm的孔 ,艾炷直径 0. 7cm ,高度 1cm ,重量

约 2g。易艾灸牌 ,由中国针灸学会针灸器材专业委员会

监制 ,吴江市云龙医疗器械有限公司生产 ,批号:

20050201。毫针:直径 0. 35mm,长 25mm( 1寸 )。“环球”

牌 ,苏州环球针灸医疗器械有限公司生产 ,批号:

20041005。

1. 4　分组

4月龄雌性大鼠 6只 ,为年轻对照组 ; 10月龄雌性大

鼠 24只 ,随机分 4组: 自然 10月龄组、自然 12月龄组、逆

灸 12月龄组、逆针 12月龄组 ,每组 6只。更年期模型制

备:动情周期紊乱后自然老化。

1. 5　穴位定位与针法

关元穴定位参照大鼠标准穴位图谱定位 ,为两后

肢根部连线的中点。灸法: 灸前将以关元穴为中心直径

约 2cm区域的鼠毛剪净 ,暴露穴区皮肤 ,将大鼠仰躺在

手掌上 ,待其安静 ,将艾炷点燃后 ,直接放置在穴位上 ,

每次灸 1壮 ,灸至艾炷烧完。灸后局部皮肤略红 ,但不发

泡。针法:将大鼠仰躺在手掌上 ,待其安静 ,将针直刺大

鼠关元穴约 2分后斜向上完全刺入 ,留针 20min。留针过

程中让大鼠处于自然状态。

1. 6　处理方法

年轻对照组和自然 10月龄组不做任何处理。自然

12月龄组从大鼠 10月龄开始 ,于治疗组治疗时同样抓

取 ,但不针灸 ,持续 8周。逆灸组和逆针组在 10月龄时分

别开始施灸和针刺 , 1周 2次 ,共治疗 8周。实验期间所有

动物在同等条件下饲养。

1. 7　取材

年轻对照组在 4月龄时取材。其余组在相应月龄取

材。大鼠左侧子宫切片测定 ER-α,右侧子宫切片测定

HSP-70。

子宫切片制备:应用蓝格蠕动泵经大鼠左心室到

主动脉进行灌注 ,先用 0. 9%生理盐水冲洗 ,再用 4%多

聚甲醛磷酸缓冲液初步固定 ,然后取出大鼠左、右侧子

宫分别放在 4%多聚甲醛磷酸缓冲液中 ,继续行常规固

定、包埋、切片。切片厚度 5～ 6μm。

1. 8　检测指标和方法

1. 8. 1　 ER-α表达测定　采用 ER-α免疫组化法加样

显色。封片后用显微照相机在 400倍下照相并用图像分

析仪分析。在左、右侧室旁核各取 1个视野 ( 1个视野基

本包括了全部核 ) ,取其平均值。观察指标为总灰度值

( ZHD)。

1. 8. 2　 HSP-70表达测定　采用 HSP-70免疫组化法

加样显色。其余同上。

1. 9　统计学方法

应用 SPSS13. 0统计软件进行统计学处理。计量数

据以平均值±标准差 (x-± s )表示。组间差异采用单因

素方差分析 ,两两比较用 LSD-t检验。

2　结果

2. 1　自然更年期大鼠子宫 ER-α表达变化及逆针灸对

其影响

表 1示 ,自然更年期大鼠的子宫 ER-α表达随着月

龄的增加而下降 ,自然 10月龄组与年轻组比较、自然 12

月龄组与自然 10月龄组比较均有统计学差异 ( P <

0. 05或 P < 0. 01)。逆灸和逆针均可以使 12月龄大鼠的

子宫 ER-α表达增高 ,与自然 12月龄组相比有统计学差

异 (P < 0. 01)。逆灸组和逆针组之间无统计学差异 ( P

> 0. 05)。

2. 2　自然更年期大鼠子宫 HSP-70表达水平的变化及

逆针灸对其的影响

表 1示 ,自然更年期大鼠的子宫 HSP-70表达随着

月龄增长而波动升高。自然 10月龄组与年轻对照组相

比无统计学差异 ( P> 0. 05)。自然 12月龄组较自然 10

月龄组增高 ( P < 0. 01)。逆灸和逆针均使子宫 HSP-70

表达进一步增高 ,与自然 12月龄组比较有统计学差异。

逆灸组和逆针组之间无统计学差异 ( P> 0. 05)。

表 1　逆针灸对自然更年期大鼠子宫 ER-α、 HSP-70表达的影响 ( ZHD值 , x-± s)

组别 鼠数 　 ER-α 　 HSP-70

年轻对照组 6 15262. 31± 585. 671 5834. 933± 942. 939

自然 10月龄组 6 10198. 89± 545. 910* 4470. 116± 1262. 847

自然 12月龄组 6 6771. 496± 419. 261* △ 8115. 850± 2036. 101△

逆灸 12月龄组 6 12517. 89± 494. 382* △▲▲ 10680. 210± 2425. 946* △▲

逆针 12月龄组 6 10238. 03± 510. 534* ▲▲ 11072. 050± 2801. 529* △▲

　　注:与年轻对照组比较 ,* P < 0. 01;与自然 10月龄组比较 ,△ P < 0. 01;与自然 12月龄组比较 ,▲ P < 0. 05,▲▲ P < 0. 01
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3　讨论

“无病而先针灸曰逆 ,逆 ,未至而迎之也” (《针灸聚

英》 )。《医经理解》认为 ,关元为“男子藏精 ,女子蓄血之

处 ,是人生之关要 ,真元之所存” ,具有培肾固本 ,补益

精血 ,调理冲任之功 ,是古今保健强壮的要穴。更年期

是妇女自生育旺盛的性成熟期过渡到老年期的一段较

长岁月 ,是妇女衰老进程中的关键启动期 ,此期由于肾

气渐衰 ,天癸将竭 ,导致机体内环境变化急剧 ,稳态失

衡 ,出现多系统功能紊乱 ;若失治或调适不当 ,极易诱

发肿瘤、心脑血管疾病、糖尿病、骨质疏松及精神神志

病等 ,严重威胁中老年妇女的生命质量。运用逆针灸关

元穴的方法在更年期之前提早介入 ,振奋真阳 ,补肾培

元 ,启动机体内源性保护适应机制 ,调整机体动荡紊乱

的状态 ,使此期平稳过渡 ,将对更年期及随后易诱疾病

的防治具有重大意义。

雌激素的生理作用非常广泛 ,其主要的生理功能

有促进卵细胞的生成和发育 ,维持卵巢和女性性器官

的发育和功能。雌激素需和靶组织、靶器官上的雌激素

受体结合后 ,才能发挥相应的效应。子宫中雌激素受体

ER-α含量较丰富 ,是雌激素效应较明显的器官之

一 [2 ]。研究表明 , ERKO( ER-α基因敲除 )鼠的主要发

育缺陷是幼稚型的乳腺和子宫 ,无生育能力和缺乏性

行为
[3 ]
,说明 ER-α对子宫的发育和功能有较大的影

响。HSP-70是热休克蛋白中最保守、含量最丰富的一

类 ,广泛分布于正常女性的子宫内膜功能层、基底层及

子宫肌层 ,与性激素和性激素受体的调节密切相关
[4 ]

。

研究表明 , HSP-70参与子宫内膜的增生及分泌过程 ,

对腺上皮细胞的损伤有保护作用 [ 5]。HSP-70虽不直接

与性激素受体结合 ,但能与 HSP-90及其他伴侣蛋白形

成复合物 ,影响性激素受体 (雌激素受体、孕激素受体

等 )的功能活动 ,从而影响性激素的转录活性及效应发

挥 ,在子宫内膜生长及激素对内膜生长的调控中起重

要作用
[6 ]

。

本实验观察了雌性大鼠在更年期初期 ( 12月龄 )时

的子宫 ER-α和 HSP-70的变化以及逆灸和逆针对其

的影响。结果显示 ,大鼠的子宫 ER-α表达随着月龄的

增加而下降 ,这表示子宫的细胞和组织结合雌激素的

能力降低 ,提示雌激素对子宫功能的促进和保护作用

在逐渐减低。而 10月龄介入逆灸和逆针的方法后 ,可使

12月龄大鼠子宫 ER-α的表达水平明显提高 ,提示逆

灸和逆针能够增强更年期大鼠子宫结合雌激素的能

力 ,从而使在更年期逐渐减少的雌激素发挥更大作用 ,

维持子宫的功能。自然更年期大鼠的子宫 HSP-70表达

随着月龄增长而波动升高 ,提示更年期内环境剧烈变

化 ,导致子宫处于动荡的应激状态 , 10月龄介入逆灸和

逆针后均能进一步升高 12月龄大鼠子宫的 HSP-70水

平 ,提示逆灸和逆针能够增强子宫细胞的抗伤害刺激

的能力 ,进而保护子宫。

总之 ,在雌性大鼠出现动情周期紊乱的 10月龄介

入逆针灸关元穴的方法后 ,可以有效地调整 12月龄自

然更年期大鼠子宫的 HSP-70和 ER-α的表达水平 ,对

更年期早期机体稳态的维护有较明显的保护作用。
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第四届聚医杰全国中医特效疗法百佳名医暨民间中医论坛通知
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1.征文范围: 运用中医药和民间疗法治疗各种疑顽症、常见病、多发病的特色疗法和经验及民间特技、单方验方等。文稿须打印 ,附 100字左右作者简介。入

选论文将安排在有关杂志上发表 ,并邀请作者参会。2.会议内容: ( 1)邀请有关领导介绍国家对民间中医、民营中医医疗机构的政策 ,听取代表意见及建议 ; ( 2)

表彰“中医药特色疗法百佳名医”、“百佳特色中医诊所”等 ; ( 3)请名老中医、专家介绍中医药特色疗法及经验 ; ( 4)学术交流。3.会议颁发: ( 1)“聚医杰中华百佳

名医”“聚医杰百佳中医特色诊所”“优秀民间中医”等证书及奖品 ; ( 2)优秀论文证书 ; ( 3)教育学分证书 ; ( 4)纪念品 ; ( 5)有关书刊及资料 ; ( 6)会议代表合影照

片。4.会议费用:每位代表须交会务费 750元、纪念品及资料费 500元 , (各项评优均不收评审费 )会期食宿、参观统一安排 ,费用自理。5.参会报名方法: 请在 10月

20日前将交流论文及申报“百佳名医”“百佳中医特色诊所”等材料、个人 2寸彩照4张、预交的报名费 500元 (抵会务费总额 )从邮局寄汇: 北京100073信箱 77分箱

“百佳名医”会务组李莹莹收 ,邮编: 100073,电话: 010- 87013859、 13366005273, E-mail: 100036- 98@ 163. com。会议详情见: www. zg tsyl. com。
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